Poloneza czas zaczg¢

Scenariusz lekcji dla szkét podstawowych

Tresci z podstawy programowej:

Odbiér wypowiedzi i wykorzystanie zawartych w nich informacji. Uczen:

stosuje podstawowe pojecia muzyczne (melodia, akompaniament, rytm, dZzwiek, akord, gama, tempo);
wykorzystuje w Spiewie oraz w grze na instrumentach znajomos¢ pojec i termindw muzycznych okreslajacych
podstawowe elementy muzyki (melodie, rytm, harmonie, agogike, dynamike, artykulacje);

odczytuje i zapisuje elementy notacji muzycznej (nazwy siedmiu dZzwiekdw gamy oraz ich potozenie na pieciolinii,
klucz wiolinowy, znaki graficzne pieciu wartosci rytmicznych nut i pauz, podstawowe oznaczenia metryczne,
agogiczne, dynamiczne i artykulacyjne);

okresla charakterystyczne cechy polskich taricéw narodowych (poloneza, krakowiaka, mazura, kujawiaka i oberka);

Tworzenie wypowiedzi. Uczen:

Analiza

Spiewa ze stuchu (powtarza wzér lub powtarza i wykonuje z pamieci) lub z wykorzystaniem nut (w zespole, solo, a
cappella, z towarzyszeniem instrumentu) piosenki z repertuaru dzieciecego i popularnego,

odtwarza ruchem i gestodZzwiekami proste rytmy i schematy rytmiczne, wykonuje kroki, figury i uktady taneczne
poloneza i krakowiaka,

gra na instrumentach ze stuchu i z wykorzystaniem nut (solo i w zespole) melodie, schematy rytmiczne, proste
utwory,

i interpretacja tekstow kultury. Uczen:

rozpoznaje charakterystyczne cechy polskich tancow narodowych,

Swiadomie odbiera muzyke — stucha (stuchanie analityczne, ukierunkowane przez nauczyciela na wybrane cechy
utworu)

charakteryzuje wybrane utwory muzyczne wystuchane i omdéwione na zajeciach oraz inne, okreslajgc cechy
muzyki, ktére decydujg o charakterze utworu;

interpretuje (gra i $piewa) utwory zgodnie ze wskazéwkami wykonawczymi umieszczonymi w nutach oraz wtasnym
odczuwaniem muzyki.

Materiaty:

laptop z podtgczonymi gtosnikami i dostepem do Internetu;
rzutnik multimedialny;
film ze zbioréw Ninateki Muzyka odnaleziona Andrzeja Bienkowskiego: Tarice Cykl 11 7/10
dowolne instrumenty perkusyjne;
o nagrania:

- Woijciech Kilar, Polonez z filmu Pan Tadeusz

- Fryderyk Chopin, Polonez g-moll

prezentacja Poloneza czas zaczqé;

Metody nauczania:

Formy:

pogadanka
pokaz
¢wiczenia


http://ninateka.pl/film/muzyka-odnaleziona-cykl-ii-odc-7-tance
http://ninateka.pl/film/muzyka-odnaleziona-cykl-ii-odc-7-tance
http://ninateka.pl/film/muzyka-odnaleziona-cykl-ii-odc-7-tance
http://ninateka.pl/film/muzyka-odnaleziona-cykl-ii-odc-7-tance
https://www.youtube.com/watch?v=Vq-VmzcJa3Y;
http://pl.chopin.nifc.pl/chopin/composition/detail/id/2
http://pl.chopin.nifc.pl/chopin/composition/detail/id/2
http://pl.chopin.nifc.pl/chopin/composition/detail/id/2
http://pl.chopin.nifc.pl/chopin/composition/detail/id/2

e pracaindywidualna
e praca zbiorowa

Przebieg lekcji:

1. Faza wstepna

e Powitanie

e Sprawdzenie obecnosci
Podanie tematu lekgji
Faza realizacyjna
Wprowadzenie dotyczgce muzyki ludowej, podkreslenie roli Oskara Kolberga. Muzyka ludowa wchodzi w obreb
kultury ludowej. Istnieje od najdawniejszych czasow i jest jednym z najwiekszych skarbéw kultury duchowe;j
kazdego narodu. Na jej podtozu wyrosta z czasem muzyka dworska i mieszczarnska. Muzyka ludowa dotyczy piesni,
tancéw i instrumentéw muzycznych. Wybitnym jej znawcy i badaczem byt Oskar Kolberg (1814-1890). Owocem
jego dziatalnosci jest dzieto pt. Lud. Jego zwyczaje, sposob Zycia, mowa, podania, przystowia, obrzedy, gusta,
zabawy, piesni, muzyka i tarce - sktadajgce sie z 36 tomow.

e Prezentacja filmu z cyklu Muzyka odnaleziona Andrzeja Bierlkowskiego: Tarice Cykl Il 7/10 (6'55)

e Polskie tarice narodowe: polonez, krakowiak, mazur, oberek, kujawiak.

e Omoéwienie cech charakterystycznych poloneza — prezentacja.

o dawna nazwa: chodzony

charakter: uroczysty

pochodzenie: Polska

forma - trzyczesciowa

o
o
o
o ukfad rytmiczny

e metrum Z

e tempo: umiarkowane

e Prezentacja schematu rytmicznego poloneza, zapis i realizacja na dowolnym instrumencie perkusyjnym.
e W razie braku dostatecznej liczby instrumentéw mozna wykona¢ nastepujace ¢wiczenie:

123 45 67

Pierwszg 6ésemke nauczyciel odtwarza klaskaniem, dwie kolejne nuty (szesnastki) uderza na zmiane prawa-lewa dtonig w
uda, cztery kolejne 6semki tupigc na przemian prawg i lewg nogg. Uczniowie powtarzajg za nauczycielem, najpierw w
tempie wolnym, pdzniej wiasciwym.

1 - klaszczemy



- prawa i lewa reka uderzamy w uda
4,5,6,7 - tupiemy prawa i lewg nogg na przemian

Nauczyciel wprowadza termin akcentu na mocnej czesci taktu, podkreslajgc dynamicznie wykonanie pierwszej ésemki.
Ttumaczy, ze w tancu akcent ten przektada sie na ugiecie nogi na raz. Nastepnie uczniowie utrwalajg schemat stukajac
otéwkami w blat fawki.

e Znaczenie poloneza w tradycji i kulturze - wystuchanie Poloneza Wojciecha Kilara — prezentacja wstepu. Uczniowie
razem z nauczycielem prébujg wykonaé akompaniament rytmiczny za pomocg otéwkéw. Nastepnie stuchamy
catosci utworu. Mozna postuzyc sie nagraniem tarca.

e W razie mozliwosci ustawiamy uczniéw w korowéd, para za parg (mozna przejsé na korytarz lub sale gimnastyczng)
i cwiczymy krok podstawowy poloneza.

Pary ustawiajg sie jedna za drugg, tancerz po lewej stronie partnerki. Lewa reka dziewczynki potozona na prawej rece
chtopca, potgczone rece wysuwamy nieco do przodu; ramiona lekko zgiete w tokciach. Rece zewnetrzne swobodnie
opuszczamy wzdtuz ciata.

»i’ —ugiecie nogi w kolanie

»1” —krok naprzdéd

»2" —krok naprzdéd

»3” —krok naprzdéd

Chtopcy zaczynajg lewa noga, dziewczynki prawg (czyli nogami zewnetrznymi).

e Wprowadzenie terminu stylizacja. Taniec stylizowany to taniec do stuchania a nie do tariczenia. Takie polonezy
komponowat Fryderyk Chopin. Przyktad poloneza stylizowanego — Polonez g-moll Fryderyka Chopina

Partytura utworu wyswietla sie na kolejnych slajdach, nagranie mozna witaczy¢ ze strony Narodowego Instytutu Fryderyka
Chopina lub postuzy¢ sie dowolnym innym nagraniem tego poloneza.

Faza podsumowujaca

Utrwalenie rytmu polonezowego — jeden uczen zostaje ,, dyrygentem”, dzielimy klase na 4 zespoty, dyrygent
wskazuje, w ktéorym momencie dany zespét ma wykonywac schemat poloneza. Nauczyciel kontroluje tempo i w
razie potrzeby wystukuje rytm. Mozna réwniez podzieli¢ klase na trzy grupy: pierwsza grupa wykonuje gtosno
6semke na raz, druga grupa dwie szesnastki, trzecia grupa cztery ostatnie 6semki. Cwiczenie powtarzamy ze
zmiang ,,dyrygenta”.

Katarzyna Broj

Przeczytaj dodatkowe informacje o polonezie
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