ROZSPIEWANIE #16: Tylko najlepsze jest wystarczajaco
dobre

O koncepcji Kodalya, jednej z najwazniejszych metod nauczania muzyki
opowiada dyrygentka chéru VRC Joanna Maluga

MUZYKOTEKA SZKOLNA: Kim byt Zoltan Kodaly i jak doszto do tego, ze opracowat swojg koncepcje wychowania
muzycznego?

JOANNA MALUGA: Zoltan Kodaly byt przede wszystkim kompozytorem, ale tez etnografem i pedagogiem. Wspétpracowat
z Belg Bartékiem. Wydali razem obszerne zbiory piesni ludowych. Jezdzili po wsiach, spisywali je i katalogowali. W pewnym
momencie Kodaly poczut ogromna potrzebe stworzenia systemu, ktéry wyciggnie spoteczeristwo wegierskie z
analfabetyzmu muzycznego. Odbyt wiele podrdzy, zebrat podczas nich to, co wedtug niego byto najbardziej inspirujace i
przydatne. Zaktadat ze edukacja muzyczna bedzie prowadzona na jak najwyzszym poziomie i, co wazne, w szkotach
powszechnych, a nie w szkotach muzycznych.

Podstawowym zatozeniem byto to, zeby jezyk muzyczny byt dla kazdego dostepny tak jak jezyk ojczysty. Chciat uczy¢
powszechnego czytania i pisania nut. Pierwszym i najistotniejszym elementem jego koncepcji jest praktyczne tworzenie
muzyki poprzez spiew.

Dlaczego poprzez Spiew?

Takiego rodzaju kreacja muzyczna daje natychmiastowe zrozumienie wykonywanych struktur. Mozemy przeprowadzié¢ w
ten sposdb analize zaréwno struktur rytmicznych, jak i melodycznych. Jest to aktywne tworzenie muzyki. Gtos jest
instrumentem, ktéry posiada kazdy z nas. Nie wigzato sie to wiec z zadnymi dodatkowymi kosztami.

Koncepcja ta byta oparta w duzej mierze na ruchu chdéralnym, jako ze w szkotach gdzie muzyka byta prowadzona w tak
rozwinietym stopniu, mozna byto stworzy¢ zespoty choralne.
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Nauka opierata sie na przyktadach zaczerpnietych z muzycznego jezyka ojczystego, czyli z muzyki ludowej. Tu etnografia
spotyka sie z edukacjg muzyczna. Jezeli Kodaly nie korzystatz przyktadéw muzyki ludowej, to czerpat tylko i wytacznie z
literatury wysokiej, klasycznej. Méwit, ze tylko to, co najlepsze jest wystarczajgco dobre dla dzieci.
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Jakie sg konkretne sktadowe koncepcji kodalyowskiej?

Jednym z istotnych elementéw tej koncepcji jest solmizacja relatywna, w ktdrej nazewnictwo solmizacyjne polega na tym,
Ze zawsze pierwszy stopien w skali durowej to jest do, a pierwszy stopien w skali molowej to jest /a. W duzym uproszczeniu
mozna powiedzieé, ze dzieki temu operujemy jedng skalg we wszystkich tonacjach. Mozna te nauke poprowadzic tak, zeby
dzieci jak najpdzniej widziaty nuty. Tak naprawde uczg sie na bazie nazw solmizacyjnych.

Na bazie nazw do-re-mi-fa-sol-la-si-do mozna wprowadzi¢ wiekszos¢ struktur melodycznych, na ktérych opiera sie muzyka
klasyczna. Skale majorowa i minorowa, skale modalne, pentatonika — to juz daje ogromne bogactwo literatury.

Bardzo istotny dla koncepcji kodalyowskiej jest fakt, ze solmizacja relatywna nie jest tozsama z systemem Kodalya. Bardzo
czesto ludzie, szczegdlnie muzycy wyksztatceni klasycznie, wyrazajg strach przed tg metodg — bo wiadomo, ze w Polsce
uzywamy solmizacji absolutnej, ktérej nazwa odnosi sie do dzwieku na klawiaturze (C to jest zawsze do, D to jest zawsze
re). Niesamowite jest to, ze w solmizacji relatywnej nazwa dzwieku definiuje réwniez funkcje harmoniczng. W kazdej
tonacji durowej do to bedzie tonika, fa — subdominanta, a so/ — dominanta. Tonam od razu pokazuje zaleznosci
harmoniczne. Czytajac nuty a vista, nie operujemy interwatami oderwanymi od skali, tylko od razu zaczynamy czytaé w
Srodowisku dZzwiekowym, ktérym jest tonacja i rozumiemy budowe melodii. To sprawia, ze intonacja jest poprawna, bo
wiemy do czego sie odnosi¢ na kazdym etapie czytania nut gtosem.

Bardzo istotny dla koncepcji kodalyowskiej jest uproszczony zapis solmizacyjny. Nie uzywamy catej nazwy solmizacyjnej, a
jedynie tylko pierwszej litery danej sylaby solmizacyjnej. Do to jest ,,d”, re to jest ,r” itd. Notujemy rytm za pomoca szybkiej
notacji, to sie nazywa stick notation, pod ktdérg zapisujemy sylaby solmizacyjne. Kazdg melodie mozemy zapisa¢ bardzo
szybko bez pieciolinii i zaspiewac w kazdej tonacji w jakiej bedziemy chcieli.

Nastepne narzedzie to fonogestyka — gesty odpowiadajgce danej nazwie solmizacyjnej do-re-mi-fa-sol-la-si-do. Dzieki
temu mozna od razu w klasie $piewac z dzie¢mi na dwa gtosy. Nauczyciel moze poprowadzi¢ za pomoca fonogestyki
dwugtos.

Kolejne narzedzie to nazwy rytmiczne, czyli tataizacja. To jest cos, co wprowadza ogromny fad rytmiczny podczas czytania
nut gtosem. Cwierénute nazywamy ta, grupa dwdch ésemek to titi, szesnastki to tiritiri, pauza to sza. Na podstawie tych
czterech wartosci mozna stworzy¢ duzo réznych wariacji. Mozna pokazywac je dzieciom na tablicy, dzieci odczytajg je
tataizacjg, jednoczesnie moga klaska¢, potem ten rytm czytajg juz bez uzywania tataizacji, bo majg zachowany staty puls.

Na kolejnym etapie nauki, kiedy juz odczytamy rytm, zapisujemy pod nim tylko sylaby solmizacyjne i dzieci zaczynajg czytac
melodie, nie wiedzac w zasadzie kiedy sie tego nauczyly.

Uzycie kamertonu to kolejne narzedzie. W koncepcji kodalyowskiej w zasadzie wszystko wykonywane jest a capella. Bardzo
niewskazane wedtug Kodalya jest uzywanie fortepianu. Fortepian brzmi w stroju rGwnomiernie temperowanym, a nasz
gtos w stroju naturalnym. To tylko pozorne utatwienie.

Kodaly zwracat duza uwage na spiew w dwugtosie...

Uwazat, ze taki spiew to klucz do czystego Spiewania i powinien by¢ wprowadzony jak najszybciej. Sugerowat, zeby nie
bazowad na gamie C-dur. Stworzyt tez hierarchie dzwiekéw solmizacyjnych istotnych w procesie nauki. Uwazat, ze dzwieki,
ktére powinnisSmy wprowadzi¢ jako pierwsze to sol-mi, la-sol-mi i la-sol-mi-re-do. Ale opierat sie 0 muzyke wegierska.
Polska muzyka ludowa opiera sie na troche innym zestawie solmizacyjnym, bo polskie piosenki ludowe bazujg na troche
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innej strukturze. Ja wprowadzam inne zestawy: sol-mi, sol-fa-mi, sol-fa-mi-re-do.
Jak wyglada nauczanie metod3 koddlyowska? Co jest najwazniejsze?

W pierwszej kolejnosci uczymy jezyka méwionego, czyli tego $piewanego. Dopiero potem zapisu. Najpierw trenujemy
ucho, a dopiero potem wzrok. Wazne, zeby dzieci byty nauczone umiejetnosci wtasciwego stuchania tego, co Spiewajg. Nie
istnieje polifonia, nie istnieje Spiew w unisonie, jezeli nie ma czystej intonacji. A solmizacja relatywna porzadkuje
intonacyjnie struktury dzwiekowe.

Kodaly wybrat do tych pierwszych krokdw pentatonike. Ona jest najwtasciwsza dla muzyki wegierskiej ludowej. To wynika z
tego, ze lud wegierski pierwotnie funkcjonowat u podndza Uralu. Stad te azjatyckie naleciatosci. W Polsce wiekszos¢
melodii, od ktdrych zaczynamy nauke bedzie oparta na zestawie sol-mi i sol-fa-mi (jak w Moja Ulijanko).

Bardzo wazng rzeczg jest to, zeby nauczanie ksztatcenia stuchu byto zsynchronizowane z nauczaniem historii muzyki. Sama
tez tak robie na zajeciach z ksztatcenia stuchu na Akademii Muzycznej w Bydgoszczy. Ucze studentéw epok na bazie muzyki
chodralnej, wokalnej — bo beda to chdrzysci i choralisci w przysztosci.

Jak to sie wtasciwie stato, ze zainteresowatas sie ta metoda?

Jeszcze na studiach na UMFC na zajeciach z prof. Mirostawg Jankowska z metodyki i historii edukacji muzycznej
omawialismy rdézne systemy edukacyjne. Bytam juz wtedy absolwentka podyplomowego studium metody Carla Orffa.
Studium prowadzita prof. Urszula Smoczyriska na UMFC (wtedy w Akademii Muzycznej w Warszawie). Miatam juz sporg
wiedze na temat metody orffowskiej, natomiast nie znatam koddlyowskiej. W 2006 roku pojechatam na Polsko-Wegierskie
Seminarium Kodalyowskie do Lublina. Tam spotkatam wyktadowcow z Instytutu Koddlya na Wegrzech. To bardzo
poszerzyto moje horyzonty muzyczne. Wtasciwie byto to ol$nienie. Bytam na V roku UMFC i nie zetknetam sie wczesniej z
takim podejsciem.

Tafascynacja byta wtasciwie natychmiastowa. Juz wtedy w Lublinie postanowitam, ze pojade na Wegry do Instytutu
Kodalya na studia podyplomowe. Dostatam rekomendacje od profesora Mihalya Ittzesa. Staratam sie tez o stypendium. W
2007 roku zaczetam studia w Instytucie Kodalya w jego rodzinnym miescie Kecskemét, oddalonym o 80 km od Budapesztu,
na wydziale dla obcokrajowcéw Akademii Muzycznej im. F. Liszta w Budapeszcie. Mogtam studiowa¢ dyrygenture chodralng,
ale potaczong z nauka solfezu, kodalyowskiej metodyki, emisji gtosu, gry na fortepianie itd. To byt dla mnie szok.

Na studiach podyplomowych byto 5 poziomdw nauki. Egzamin kwalifikacyjny, ktory zdawatam, byt z ksztatcenia stuchu, a
nie z dyrygentury. To kluczowy przedmiot w wegierskiej edukacji muzyczne;j.

Egzamin z niego kwalifikowat studentow na dany poziom. Cate wakacje spedzitam wiec nad tym, zeby sie przestroi¢ na
Spiewanie relatywne. To byta moja praca wtasna. Reszte, ogromny zasdb wiedzy i materiatéw dostatam w czasie
dwuletnich studiéw. Musze powiedzie¢, ze do dzisiaj korzystam z tych materiatow.

Jaki jest status koncepcji Koddlya w jej ojczyznie?

Dzisiaj na Wegrzech istniejg ogdlnoksztatcgce kodalyowskie szkoty podstawowe i gimnazja, gdzie dzieci majg nawet 5 razy
w tygodniu lekcje muzyki oraz chér. Kodaly chciat ten ruch oprzeé na edukacji powszechnej, a nie edukacji w szkotach
muzycznych. To dziata do dzisiaj.

A jak wyglada srodowisko kodalyowskie w Polsce?

Nie jest ono mate, ale warunki panujgce w szkotach podstawowych i ogdlnoksztatcgcych nie pozwalajg na wprowadzenie
metody Kodalya. Muzyka jest praktycznie zrownana z zerem. Metoda Kodalya funkcjonuje przez tzw. Spiewajgce klasy w
niektorych szkotach. W Katowicach ta metoda rozwija sie za sprawg prof. Anny Walugi i dr Dominiki Lenskiej. Sg one
niesamowitymi metodykami i praktykami. W Katowicach dr Dominika Lenska prowadzi Akademie Przedszkolaka i tam uczy
tg metoda dzieci w wieku przedszkolnym.

Jesli chodzi o klasy kodalyowskie, Spiewajgce klasy, one istniaty w Warszawie i w Bydgoszczy. Obecnie istniejg tylko w
Katowicach. Jest to zwigzane z zyczliwoscia dyrekcji danej placowki. Trzeba znalez¢ klase i rodzicow, ktérzy sie zgodza na
taki rodzaj edukacji. Badania prowadzone przez prof. Barbare Kaminskg i prof. Wojciecha Jankowskiego pokazywaty, ze
dzieci uczone tg metoda rozwijajg sie nie tylko w zakresie muzyki, ale maja tez lepsze osiggniecia w innych przedmiotach.

Zeby jednak rozpowszechni¢ te metode, potrzebna jest siatka pasjonatéw, nauczycieli, ktérzy przekonajg dyrekcje i



przeprowadzg 6-klasowy etap nauki. Cudownie bytoby méc to rozwingc. Ja jestem w stanie zrealizowad taki program w
cyklu rocznym (klasa Il szkoty podstawowej) w Warszawie dzieki uprzejmosci Instytutu Wegierskiego. W formie
warsztatowej pozwala mi on prowadzi¢ muzyke z jedng wybrang klasg ze szkoty podstawowe;j. Dzieci przyjezdzajg do mnie
do Instytutu na lekcje muzyki.

Jezeli ktos chciatby dotrze¢ do zrédta, to polecam Miedzynarodowe Seminaria Kodalyowskie na Wegrzech, ktére skupiajag
okoto setki stuchaczy z catego swiata. Co dwa lata w rodzinnym miescie Kodalya, w Kecskemét, organizowane sg takie
miedzynarodowe zjazdy. Sg to wielkie wydarzenia, zaréwno koncertowe, jak i pedagogiczne — niesamowite spotkania z
ludzmi ze wszystkich kontynentow.

W Polsce rowniez odbywajg sie seminaria i sympozja kodalyowskie. Wszystkie informacje mozna znalez¢ na stronie
Polskiego Towarzystwa Koddlyowskiego.

Rozmawiat Piotr Kowalczyk

Joanna Maluga — chdérmistrz, dyrygent, pedagog. W 2013 roku uzyskata tytut doktora sztuki muzycznej w dyscyplinie
artystycznej dyrygentura. Absolwentka dyrygentury chéralnej Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina w Warszawie
w klasie prof. Bogdana Goli (dyplom z wyrdznieniem). Studia dyrygenckie kontynuowata w Akademii Muzycznej im. F.
Liszta w Budapeszcie w Instytucie Pedgogiczno-Muzycznym Zoltana Kodalya. Zatozycielka i dyrygent Chéru Kameralnego
VRC. Wiceprezes i wspotzatozycielka Stowarzyszenia Varsoviae Regii Cantores. Dyrygent Chéru Kameralnego Szkoty
Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie. Prowadzi statg wspotprace z Wegierskim Instytutem Kultury w zakresie
propagowania koncepcji wychowania muzycznego Zoltana Kodalya. Adiunkt w Akademii Muzycznej im. Feliksa
Nowowiejskiego w Bydgoszczy.
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